ЗАЛ АЭРОБИКИ на Пр.Октября, 78/3 (Фитнес-клуб «ЭЛИТА»,

 ост. Железнодорожная больница)
	Время начала занятия
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС
	Время начала занятия

	800
	
	
	
	
	
	
	
	800

	1000
	ЙОГА
Наталья
позже
	
	ЙОГА
Наталья
позже
	
	ЙОГА
Наталья
позже
	
	
	1100

	1200
	КРОССФИТ
Наталья
	
	СТЕП 

Эльвира
	
	КРОССФИТ
Наталья
	ZUMBA
Айгуль
	ЙОГА
Ольга
	1200

	1300
	
	
	
	
	
	ПИЛАТЕС + СТРЕТЧИНГ
Айгуль
	 
	1300

	1400
	
	
	
	
	
	
	
	1400

	1500
	
	
	
	 
	
	
	СТЕП 

Эльвира
	1500

	1600
	
	
	
	
	
	
	КАРДИО ПИЛАТЕС
Эльвира
	1600

	1700
	
	
	
	
	
	
	
	1700

	1800
	СТЕП 

Эльвира
	КРОССФИТ
Наталья
	ABS
Эльвира
	КРОССФИТ
Наталья
	СТЕП 

Эльвира
	
	
	1800

	1900
	ШЕЙПИНГ
АЭРОБИКА 
Эльвира
	ПИЛАТЕС + СТРЕТЧИНГ
Айгуль
	ШЕЙПИНГ
АЭРОБИКА 
Эльвира
	ПИЛАТЕС + СТРЕТЧИНГ
Айгуль
	ШЕЙПИНГ
АЭРОБИКА 
Эльвира
	
	
	1900

	2000
	ЙОГА
Наталья

	ZUMBA
Айгуль
	ЙОГА
Наталья

	ТАБАТА
Айгуль
	КАРДИО ПИЛАТЕС
Эльвира
	
	
	2000

	2100
	
	
	
	
	
	
	
	2100

	
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС
	
	
	
	


www.elita.fitness
тел. 275-05-95
Сауны финские в раздевалках бесплатны, по времени не ограничены
ЗАЛ АЭРОБИКИ на Черниковской, 18 (ост. Свободы/Первомайская)

	Время начала занятия
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС
	Время начала занятия

	900
	
	
	
	
	
	
	
	800

	1100
	
	
	
	
	
	
	
	1100

	1200
	ФУНКЦИОНАЛ

Люба
	
	ФУНКЦИОНАЛ

Люба
	
	
	КАЛАНЕТИК

Лена


	TOTAL BODY 

Эльвира
	1200

	1300
	
	
	
	
	
	СТЕП

Лена
	ЙОГАЛАТЕС
Эльвира
	1300

	1400
	
	
	
	
	
	
	
	1400

	1500
	
	
	
	
	
	
	
	1500

	1600
	
	
	
	
	
	
	
	1600

	1700
	
	
	
	
	
	
	
	1700

	1800
	ТАБАТА

Лена
	СТЕП 

Эльвира
	
	СТЕП 

Эльвира
	КАЛАНЕТИК

Лена


	
	
	1800

	1900
	
	ШЕЙПИНГ
АЭРОБИКА 
Эльвира
	КАЛАНЕТИК

Лена


	ШЕЙПИНГ
АЭРОБИКА 
Эльвира
	
	
	
	1900

	2000
	
	КАРДИО ПИЛАТЕС

Эльвира
	ТАБАТА

Лена
	КАРДИО ПИЛАТЕС

Эльвира
	
	
	
	2000

	2100
	ZUMBA
Алина
	ЙОГАЛАТЕС
Эльвира
	ZUMBA
Алина
	ЙОГАЛАТЕС
Эльвира
	
	
	
	2100

	
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС
	
	
	
	


www.elita.fitness
тел. 8-917-433-91-56

Сауны финские в раздевалках бесплатны, по времени не ограничены
ЗАЛ АЭРОБИКИ на Петропавловской, 46 (Фитнес-клуб «ЭЛИТА», ост. Ц.Рынок)

	Время начала занятия
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС
	Время начала занятия

	800
	
	
	
	
	
	
	
	900

	1000
	
	
	
	
	
	
	
	1000

	1100
	
	
	
	
	
	
	
	1100

	1200
	
	
	
	
	
	ТАБАТА
Света
	
	1200

	1300
	
	
	
	
	
	ZUMBA
Света
	
	1300

	1400
	
	
	.
	
	
	FOLK DANCE
Света
	
	1400

	1500
	
	
	
	
	
	
	
	1500

	1600
	
	
	
	
	
	
	
	1600

	1700
	
	
	
	
	
	
	
	1700

	1800
	
	ПИЛАТЕС
Света


	ЙОГА
Света
	ПИЛАТЕС
Света
	ПИЛАТЕС
Света
	
	ШЕЙПИНГ
АЭРОБИКА 
Эльвира
	1800

	1900
	КАЛАНЕТИК
Света


	BODY
ART 

Света
	ФИТБОЛ
Света
	ТАБАТА
Света
	BODY
ART 

Света
	
	ЙОГАЛАТЕС
Эльвира
	1900

	2000
	ТАБАТА
Света
	СТЕП

АЭРОБИКА
Света
	
	ZUMBA
Света
	
	
	
	2000

	2100
	
	
	
	
	
	
	
	2100

	
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС
	
	
	
	


www.elita.fitness
тел. 291-77-77
Сауны финские в раздевалках бесплатны, по времени не ограничены
Занятия низкой интенсивности

Занятия средней интенсивности

Занятия высокой интенсивности
Смешанные - чередование кардио и силовой нагрузки средней интенсивности



Танцевальные занятия

